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IFK Kristinehamn Friidrott inbjuder till

BROKAMPEN
Ingående i Värmlandsserien

Lördagen den 16 maj 2009, kl 10.00 på Brovallen

P8 / F8

60m
400m
längd
bollkast (150 gr)

P9 / F9

60m
400m
längd
bollkast     ”

P10 / F10

60m
400m
längd
bollkast     ”

P11 / F11

60m
600m
tresteg
bollkast (300 gr)

P12 / F12

60m
600m
tresteg
diskus

P13 / F13

80m
800m
tresteg
diskus

P14 / F14

100m
800m
tresteg
diskus

Svensk stafett 1000m P/F10, P/F12, P/F14 (fri mixning)

Tävlingen är åldersbunden dvs. tävling sker enbart i egen åldersklass förutom klass P/F 8 där 7-åringarn får anmäla sig. 

Anmälan:

Senast fredagen den 8 maj till


Iréne Linder



Havsvinden 11



681 38  KRISTINEHAMN



Eller via mail irene.linder@telia.com


Stafettlag anmäls senast på tävlingsdagen kl 13.30



OBS! Ingen efteranmälan

Startavgift: 
40:- / gren, stafetter 100:- / lag

 
     
Faktureras.
Servering:

Hamburgare, korv, godis, kaffe mm finns i kiosken.

Information:
IFK Kristinehamns hemsida:

www.ifk-kristinehamn,com/friidrott/

Eller Iréne Linder 0550-380 25, 070-263 42 35


Tidsprogram kommer att finnas på vår hemsida senast torsdag kväll den 14 maj.

 
Hjärtligt välkomna önskar IFK Kristinehamn Friidrott







