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PM

BROKAMPEN 2009-05-16
IFK Kristinehamn Friidrott hälsar alla hjärtligt välkomna till Brovallen och Brokampen, ingående i Värmlandsserien 2009.
AVPRICKNING:
Hoppar vi över.

UPPROP:

Vid respektive startplats 10 min före start.



Se till att vara i tid!

NUMMERLAPP:
Bärs synlig på bröstet

60/80/100 M:
Manuell tidtagning. De 6 bästa tiderna går till final. 

Vid lika tid i 10-delar avgör 100-del. Vid lika 100-del tillämpas skiljeheat. 

400/600/800 M:
Vid flera heat är tiderna avgörande för slutplacering.

LÄNGD/BOLL/
Samtliga deltagare har 3 försök. De därefter 8 främsta 

DISKUS/TRESTEG
har ytterligare 3 hopp/kast.

LÄNGDHOPP:
Mitt för läktaren. 
TRESTEG:
Bortre långsidan.
BOLL 1:
Södra kortsidan.

BOLL 2:
Norra kortsidan.

STAFETT:
Anmälan till sekretariatet fram till kl 13.30.

EFTERANMÄLAN:
Inga efteranmälningar.


PRISER:
Medaljer till de tre främsta i varje gren.

OMKLÄDNING/ 
Flickor- samma byggnad som sekretariatet, ingång östra
DUSCH:
sidan. Pojkar- byggnaden norr om sekretariatet, ingång västra sidan.

KIOSK:
Vid läktaren, där korv, godis, kaffe mm. säljes.


Hamburgare finns till försäljning bakom läktaren.

+               
Sjukvårdare finns under tävlingsdagen.
                     
Idrottsspecialisten finns på plats.
VÄLKOMNA

