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IFK FRIIDROTT tom 08 11

KLUBBREKORD FLICKOR 11 ÅR, UTE

800 m
Sara Mosseby
2.43,75
940709
Helsingborg
600 m
Mia Axelsson
1.54,11
020914
Västerås

400m 
Elvira Richardsson
1,12,17
070610
Kil

200m 
Elvira Richardsson
30,46
070804
Kil

60 m
Mia Axelsson
8,85
020720
Arvika

60 m häck
Therèse Lindhe
11,80
020824
Karlstad
spjut 400 g
Elvira Richardsson
24.37
060812
Kil
slungboll
Carolin Andersson
24.49
040725
Filipstad

Boll 300g
Elvira Richardsson
30,44
070728
Arvika

Boll 150g
Elvira Richardsson
36,65
070714
Räkan

Längd 
Elvira Richardsson
4,58
070901
Torsby

Kula 
Elvira Richardsson
9,44
070811
Likenäs

Tresteg 
Elvira Richardsson
9,53
070603
Karlskoga

Diskus 0,6 
Elvira Richardsson
24,18
070901
Torsby

Slägga 
Elvira Richardsson
27,40
070901
Torsby

Höjd 
Elvira Richardsson
1,42
070901
Torsby

KLUBBREKORD Flickor 11 ÅR, INNE

800 m
Elvira Richardsson
3.01,06
060326
Örebro

600m
Elvira Richardsson
1,58,02
070127
Karlstad
400 m 
Elvira Richardsson
1.17.20

200m
Elvira Richardsson
29,03
070406
Eskilstuna

60m
Elvira Richardsson
8,78
070406
Eskilstuna

60 m häck
Sandra Aalto
12,07
020126
Karlstad

höjd
Elvira Richardsson
1.37
061202
Örebro
Längd
Elvira Richardsson
4,64
0700317
Örebro

Tresteg
Elvira Richardsson
9,36
070211
Eskilstuna

Kula 2 kg
Elvira Richardsson
7.93
061202
Örebro
