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IFK FRIIDROTT tom 0811

KLUBBREKORD FLICKOR 13 ÅR, UTE  
1500m
Therése Lindhe
5.20,92
040911
Ludvika
  800m
Annika Johansson
2.26,8
810628
Karlstad

 600 m
Therése Lindhe
1.43,92
040911
Ludvika
 200 m
Mia Axelsson
27.48
040702
Göteborg
 100 m
Eva-Lena Fredlund
13,3
670924
Kristinehamn
   80 m
Mia Axelsson
10,73
040911
Ludvika
60 m häck
Sandra Aalto
10,07
040731
Kil
höjd
Elvira Richardsson
1,53
080723
Stockholm
stav
Mia Axelsson
2.20
040911
Ludvika

längd
Elvira Richardsson
5,25
070906
Karlstad
tresteg
Sandra Aalto
10.10
040702
Göteborg
kula 2 kg
Elvira Richardsson
11,07
080828
Tranås
slägga 2 kg
Gabriella Backman
34.51
040911
Ludvika
Diskus 0,6 
Malin Linder 
31,91
070722
Katrineholm

spjut 400 g
Mia Axelsson
30.85
040828
Karlstad
KLUBBREKORD FLICKOR 13 ÅR, INNE 
800 m
Therése Lindhe
2.37,55
040403
Örebro
600 m
Therese Lindhe
1.53,65
031206
Eskilstuna
200 m
Mia Axelsson
28.16
040409
Eskilstuna
  60 m
Sandra Aalto
8,38
040409
Eskilstuna
60 m häck
Therése Lindhe
9,96
040320
Eskilstuna
höjd
Elvira Richardsson
1,50
080223
Karlstad

stav
Mia Axelsson
1.97
040327
Örebro

längd
Elvira Richardsson
4,93
051203
Örebro

tresteg
Josefine Ekberg
9.79
051127
Örebro

kula 2 kg
Gabriella Backman
10.92
040327
Örebro

