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IFK FRIIDROTT  tom 0811

KLUBBREKORD FLICKOR  14 ÅR, UTE  

2000 m          Therése Lindhe
7.48,6
      050918          Glanshammar
1500 m
Åsa Svanström
5.14,2
690614
Karlstad

1000 m
Linda Pettersson
3.27,0
980829
Fjugesta

  800 m
Annika Johansson
2.26,8
810628
Karlstad

  600 m
Therése Lindhe
1.43,58
050528
Lerum

  400 m
Elisabeth Sandström
61,1
660821
Kumla

  300 m
Mia Axelsson
43,89
050918
Glanshammar
  200 m
Mia Axelsson
27,48
040702
Göteborg


  100 m
Eva - Lena Fredlund
12,7
680803
Katrineholm

    80 m
Mia Axelsson
10,73
040911
Ludvika
    60 m
Eva - Lena Fredlund
8,1
680616
Oslo

80 m häck
Therése Lindhe
12,54
050925
Kalmar

60 m häck
Sandra Aalto
10,07
040731
Kil
300 m häck
Therése Lindhe
49,50
050904
Sunne
höjd
Elvira Richardsson
1,53
080723
Stockholm
stav
Mia Axelsson
2.42
050917
Glanshammar

längd
Mia Axelsson
5.27
050918
Glanshammar
längd u.a.
Kristina Fredriksson
2.17
600403
Säffle

tresteg zon
Sandra Aalto
10.10
040702
Göteborg
tresteg
Therése Lindhe
10.28
050917
Glanshammar
kula 4kg
Emely Engkvist
8.46
940712
Fjugesta

kula 3kg
Margareta Mossberg
11.57
730915
Karlstad

diskus 1kg
Emely Engkvist
28.28
940813
Kil

diskus 0,6kg
Mia Axelsson
41.14
050814
Kristinehamn
spjut 0,6kg
Gun Nyström
31.38
690813
Karlskoga

spjut 0,4kg
Mia Axelsson
33.85
050828
Karlstad
slägga 3kg
Maria Pettersson
37.31
010909
Torsby

sexkamp
Therése Lindhe
3890p
050528/29
Lerum

4x100 m

55,1
810823
Karlstad


M. Folke, A. Vaarala, A. Eriksson, S. Johansson

4x80 m

45,64
950820
Karlskoga


J. Sandberg, M. Lierud, S. Elfström, S. Andersson

1000 m

2.35,0
050814
Kristinehamn

sv stafett
S. Aalto, M. Axelsson, T. Lindhe, E. Andersson  



KLUBBREKORD  FLICKOR   14, INNE

1000m
Therése Lindhe
3.13,21
050129
Karlstad
 800 m
Therése Lindhe
2.35,02
050312
Karlstad
 200 m
Sandra Aalto
27,49
050130
Karlstad
  60 m
Mia Axelsson
8,24
050312
Karlstad
60 m häck
Therése Lindhe
9,45
050319
Västerås

höjd
Therése Lindhe
1.51
050130
Karlstad
stav
Mia Axelsson
2.25
050305
Örebro


längd,zon
Josefine Ekberg
4.88
051203
Örebro

Längd
Elvira Richardsson
4,93
080112
Örebro
tresteg,zon
Josefine Ekberg
9.79
051127
Örebro
tresteg
ChatrineGustavsson
9.96
050212
Karlstad

kula 3 kg
Gabriella Backman
10.65
050913
Västerås
4x200 m

2.02,09
960308
Stockholm


S. Mosseby, L. Pettersson, C. Brunasso, M. Gabrijelcics
