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IFK FRIIDROTT tom 0811

KLUBBREKORD  FLICKOR 15 ÅR, UTE

800m
Annika Johansson
2.26,8
810628
Karlstad

300 m
Mia Axelsson
43,61
060729
Arvika
200 m
Mia Axelsson
26,18
060604
Kil

100 m
Mia Axelsson
12,41
060915
Stockhom
80 m häck
Therése Lindhe
12,52
060527
Lerum
300 m häck
Lovisa Lindhe
47,73
040917
Gävle
längd
Mia Axelsson
5.27
050918
Glanshammar
tresteg
Johanna Aalto
10.83
040813
Falun
höjd
Lovisa Lindhe
1.56
040925
Kalmar
diskus 0,6
Mia Axelsson
42.25
060806
Nyköping
slägga 3kg
Kristin Hermansson
43.11
030808
Västerås
spjut
Mia Axelsson
41,66
060915
Stockholm
kula


6 kamp
Mia Axelsson
4537
060723
Uddevalla

KLUBBREKORD  FLICKOR 15 ÅR, INNE

1000 m 
Therése Lindhe
3.13,21
050129
Karlstad

800 m
Therése Lindhe
2.35,02
050312
Karlstad

600 m
Therése Lindhe
1.48,93
060311
Nyköping

200 m
Mia Axelsson
26,64
060218
Karlstad
   60 m
Mia Axelsson
8,04
060414
Eskilstuna

60 m häck
Therése Lindhe
9.36
060212
Karlstad
längd
Mia Axelsson
5.14
060218
Karlstad
tresteg
Johanna Aalto
10.14
040321
Eskilstuna


höjd
Lovisa Lindhe
1.53
040321
Eskilstuna
stav
Mia Axelsson
2,40
060212
Karlstad

kula
Gabriella Backman
10,77
060414
Eskilstuna

mångkamp
Therése Lindhe
3638p
060311
Nyköping

