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IFK FRIIDROTT t o m  0811

KLUBBREKORD FLICKOR 18 – 19 ÅR, UTE

3000m
Erika Andersson
12,25,6
070517
Örebro


1500 m
Elisabeth Sandström
4.47,0
700719
Sollentuna
1000 m
Carina Averheim
2.26,5
660811
Karlstad


Britt-Marie Fritz
2.26,5
660811
Karlstad

  800 m
Britt-Marie  Fritz
2.11,2
660921
Oslo

  400 m
Elisabeth Sandström
59,0
680825
Malmö
  200m
Mia Axelsson
25,57
080627
Göteborg

  100 m
Mia Axelsson
12,15
080627
Göteborg
  100 mh
Therése Lindhe  
14,38 
080723
Stockholm


  80 mh
Britt-Inger Olsson
12,2
670930
Göteborg

höjd
Lovisa Lindhe
1.61
060528
Lerum
längd
Mia Axelsson
5,53
080913
Sollentuna
längd u a
Kerstin Sandin
2.42
610309
Kristinehamn

kula 4kg
Gunnel Arvidsson
11.85
720916
Hamar

diskus 1kg
Elisabeth Alenmalm
39.28
670826
Timrå

Spjut 0,6kg
Mia Axelsson
43,23
070824
Stenungsund

slägga 4 kg
Maria Pettersson
43.44
040918
Gävle


5 kamp
Britt-Inger Olsson
3152 p
68 06 4/5
Karlstad

7 kamp
Lovisa Lindhe
4.166 P 
070804
Nyköping


4 x 100 m stafett
53,0
660903
Kil

B-M Fritz, B-I Olsson, E Sandström, C Averheim
3 x 800 m stafett
7.25,6
660704
Kristinehamn

B-M Fritz, B-I Olsson, E Sandström

KLUBBREKORD  FLICKOR 18 – 19 ÅR, INNE

1500m
Erika Andersson
5,42,20
070217
Karlstad


800 m
Sara Mosseby
2.30,96
000304
Karlstad

600 m
Therese Lindhe 
1.48,93
060311
Nyköping

400 m
Johanna Aalto 
1.03,77
060212
Karlstad

300 m
 Sara Mosseby
44,89
020117
Karlstad

200 m
Mia Axelsson
25,69
080216
Karlstad

60m
Mia Axelsson
7,67
080301
Eskilstuna


60 m häck
Therese Lindhe
8,89
080301
Eskilstuna

Höjd
Lovisa Lindhe 
1.63 
070217
Nyköping
stav
Mia Axelsson
2,40
060212
Karlstad

längd
Johanna Aalto
5,22
050312
Karlstad

tresteg
Johanna Aalto
10.50
050227
Göteborg


kula 4 kg
Pernilla Bengtsson
9.52
951216
Karlstad

5kamp
 Lovisa Lindhe 
2.990 p
070211
Bollnäs 

