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                                       IFK FRIIDROTT tom 008 11

KLUBBREKORD  POJKAR 11 ÅR, UTE

800 m
Lars Ericsson
2.34,82
970628
Karlstad
600m
Andreas Larsson
1.59,78
000916
Västerås

400m
Lars Ericsson
1.09,05
970803
Arvika
200m
Oscar Jansson
29,07
080803
Kil

60 m
Oscar Jansson
8,61
080615
Karlskoga
60 m häck
Hugo Moberg
12,35
020824
Karlstad

höjd
Filip Östman
1.40
040925
Kalmar
stav
Filip Östman
2.20
040828
Karlstad

längd
Pontus Fridberg
4.64
040828
Karlstad
tresteg
Pontus Fridberg
9.39
040822
Kristinehamn
kula 2 kg
Gustav Glaad
9.23
050618
Säffle
spjut 400 g 
Filip Östman
26.55
040828
Karlstad
diskus 0,6
Michael Simonsen
22.00
030907
Karlskoga
boll 300 g
Pontus Fridberg
35.91
040822
Kristinehamn

slungboll
Erik Larsson
26.90
020728
Filipstad

KLUBBREKORD POJKAR 11 ÅR, INNE

800 m
Lars Ericsson
2.39,46
970322
Örebro
600 m
Lars Ericsson
1.56,68
970125
Karlstad
200 m
Oscar Jansson
29,23
970328
Karlstad
  60 m
Oscar Jansson
8,66
080223
Karlstad
60 m häck
Filip Östman
11,90
040229
Karlstad

höjd
Filip Östman
1.31
040124
Karlstad
längd
Oscar Jansson
4,26
080405
Örebro
tresteg
Filip Östman
8.87
031123
Örebro

kula 2 kg
Gustav Glaad
8.63
041204
Örebro

