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                               IFK FRIIDROTT tom 08 11

KLUBBREKORD POJKAR 13 ÅR, UTE

 800 m
Lars Ericsson
2.11,85
000528
Kil
 600 m
Andreas Larsson
1.37,4
030913
Västerås

 200 m
Pontus Fridberg
26,63
060813
Kil
   80 m
Pontus Fridberg
10,54
060813
Kil
60 m häck
Andreas Larsson
9,46
030823
Karlstad
höjd
Filip Östman
1.66
060611
Karlskoga
stav
Filip Östman
2.87
060917
Svealandsmästerskapen
längd
Pontus Fridberg
5.38
060826
Karlstad

tresteg
Filip Östman
10.73
060514
Kristinehamn
kula 3 kg
Filip Östman
11.38
060930
Kalmar

diskus 0.6
Andreas Larsson
38.72
030802
Kil
spjut 400 gr
Pontus Fridberg
42.57
060819
Likenäs
slägga 3 kg
Daniel Jonsson
33.00
040911
Ludvika
KLUBBREKORD POJKAR 13 ÅR, INNE
 800 m
Lars Ericsson
2.19,22
000421
Eskilstuna

 600 m
Andreas Larsson
1.49,19
030106
Eskilstuna

 200 m
Pontus Fridberg
27,50
060128
Karlstad
   60 m
Pontus Fridberg
8,13
060325
Örebro
60 m häck
Pontus Fridberg
9,71
060311
Karlstad

höjd
Filip Östman
1.59
060218
Karlstad
stav
Filip Östman
2.55
051203
Örebro
längd
Pontus Fridberg
5.18
060414
Eskilstuna
tresteg
Hugo Moberg
9.50
031123
Örebro

kula 3 kg
Pontus Fridberg
10.48
060311
Karlstad
