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                                 IFK FRIIDROTT tom 0811

                          KLUBBREKORD POJKAR 15 ÅR, UTE

800 m
Lars Ericsson
2.11,85
000528
Kil 

300 m 
Andreas Larsson
40,15
040801
Kil


 100 m
Lars Widar
11,9
630908
Karlstad


Björn Sjöberg
11,9
750722
Karlstad

300 m häck
Andreas Larsson
41,36
050911
Gävle
100 m häck
Andreas Larsson
14,14
050909
Gävle

Höjd
Filip Östman
1,84
080809
Täby
stav
Andreas Larsson
3,32
050730
Huddinge

längd
Andreas Larsson
6.18
050701
Göteborg

tresteg
Andreas Larsson
12.99
050703
Göteborg


kula 4 kg
Peter Kjellstrand
14.26
760829
Karlstad

diskus 1 kg
Andreas Larsson
44.02
050730
Huddinge
slägga 4 kg
Christoffer Pedersen
48.14
030727
Arvika
Spjut 0,6kg
Pontus Fridberg
47,11
070922
Kalmar
spjut 0,6 kg
Björn Amb
42.68
750830
Kil
m-kamp(8)
Andreas Larsson
6461p
050730/31
Huddinge


                           KLUBBREKORD POJKAR 15 ÅR, INNE

1000m
Andreas Larsson
2.56,75
040222
Karlstad
 600 m
Andreas Larsson
1.33,53
050305
Karlskrona
 300 m
Göte Brunasso
42,10
020117
Karlstad

 200 m
Andreas Larsson
25,32
050217
Karlstad

   60 m
Pontus Fridberg
7,75
080126
Karlstad
60 m häck
Pontus Fridberg
8,66
080126
Karlstad
Höjd
Filip Östman
1,87
080126
Karlstad
stav
Andreas Larsson
3.34
050105
Växjö
längd
Pontus Fridberg
5.93
080309
Stockholm
tresteg
Andreas Larsson
12.20
050212
Karlstad

kula 4 kg
Christoffer Pedersen
12.95
030301
Karlstad
mångkamp
Andreas Larsson
5637p
050305
Karlskrona
