  Anmälan till serieterrängen 2009
  Namn___________________________

	Klassindelning 
	Starttid
	Sträcka

	F7 (f- 02 och senare)
	18:00
	 900 m

	P7 (f- 02 och senare)
	18:15
	  900 m

	F9 (f- 00 och 01)
	18:30
	  900 m

	P9 (f- 00 och 01)
	18:45
	  900 m

	F11 (f- 98 och 99)
	19:00
	2100 m

	P11 (f- 98 och 99)
	19:00
	2100 m

	F13 (f- 96 och 97)
	19:00
	2100 m

	P13 (f- 96 och 97)
	19:00
	2100 m

	F15 (f- 94 och 95)
	19:00
	2100 m

	P15 (f- 94 och 95)
	19:00
	2100 m

	Kvinnor(f-93och tid.) 
	19:00
	4 km

	Män (f-93och tid.)
	19:00
	6,7 km


  Adress__________________________

  Postadress_______________________

  Deltar i klass_____________________

  Födelsedata______________________

  Startnummer_____________________

                                             Ifylls av serieterrängsansvariga

  Medlemskostnad för enbart serieterrängen 150:- för hela 2009. (Är du medlem i IFK Friidrott utgår ingen extra kostnad för serieterrängen)
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Postadress_______________________
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 Medlemskostnad för serieterrängen 150:- för hela 2009. (Är du medlem i IFK Friidrott utgår ingen extra kostnad)

